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ライフヒストリー良知 

質 問 事 項 
 
                  住 所：       
                     
                  氏 名：  
                   
                  生年月日：    年  月  日 
 
                  ☎  ： 

 
以下の項目について、詳細にご質問しますのでご準備ください。 
該当する項目のみでかまいません。 
 
 
目次  
１．出生 
２．出生地 
３．ご両親 
４．先祖と家系 
５．幼少時代 
６．小学校時代 
７．中学校時代 
８．高校時代 
９．大学・大学院時代 
１０．青年時代 
１１．結婚 
１２．子供や孫 
１３．社会人として 
１４．事業家、商売人として 
１５．主婦として 
１６．壮年時代 
１７．老年時代 
１８．子や孫、まだ見ぬ子孫へ 
１９．戦争時代 
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１．出生 
 
（１） 生年月日はいつですか？ 

 
（２） 生まれたところはどこですか？ 

 
（３） 健康な赤ちゃんでしたか？ 

 
（４） あなたのお名前は誰が付けたものですか？ 

  
（５） 愛称とかはありましたか？ 
 
（６） 名前の意味やいわれはありましたか？ 

 
（７） あなたが生まれた時のことを、ご両親からどのように聞いていますか？ 
 
（１０）当時の家庭環境や、ご両親の生活状況はどうでしたか？ 
 
（１１）何人兄弟の何番目ですか？ 
 
 
２．出生地 
 
（１） 故郷はどんなところですか？（自然や気候など） 

 
（２） 故郷の村や町はどんな様子でしたか？ 

 
（３） 故郷の産業はどんなものがありましたか？ 

 
（４） あなたにとって、故郷が心の支えになったことはありましたか？ 

 
（５） 故郷の年中行事にはどんなものがありましたか？ 

 
（６） 有名な、または由緒ある建物や神社仏閣などがありましたか？ 

 
（７） 故郷の言葉（方言）を今も覚えていますか？ 
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３．ご両親 
 
（１） お父さんはどのような方でしたか？ 

 
（２） お母さんはどのような方でしたか？ 
  
 
４．先祖と家系 
 
（１） 家系図をわかる範囲で書けますか？ 

 
（２） 先祖のことについてどのように聞いていましたか？ 

 
  

５．幼少時代 
 

（１） 健康状態はどうでしたか？ 
 

（２） どのような子供でしたか？（やんちゃ坊主、おてんば、内弁慶、泣き虫、

おとなしいなど） 
  

（３） 仲の良かった友達はいましたか？ 
 

（４） どんな遊びをしていましたか？ 
 
（５） あなたが、幼少時代に一番記憶に残っていることは何ですか？ 
 
 
６．小学校時代 
 
（１） 小学校へ入学した頃、どんな思い出がありますか？ 

 
（２） 勉強のなかでどんな学科が得意でしたか？ 

 
（３） 担任の先生をどのような方でしたか？ 
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（４） どんな友達とどんな遊びをしましたか？ 

 
（５） その頃、ご両親はあなたにどんな教育をされましたか？ 

 
（６） その頃、ご兄弟から影響を受けたことがありましたか？ 

 
（７） あなたが、小学校時代に一番記憶に残っていることは何ですか？ 

 
 
７．中学校時代 
 
（１） 中学校へ入学した頃、どのような思い出がありますか？ 

 
（２） 勉強のなかでどんな学科が得意でしたか？ 

 
（３） あなたが影響を受けた先生はいましたか？ 

 
（４） どんなクラブ活動をしていましたか？ 

 
（５） 仲が良くなった友達はどのような人でしたか？ 

 
（６） 好きになった人はいましたか？ 

 
（７） 当時、どんなことに関心がありましたか？ 

 
（８） 受験勉強にはどんな思い出がありますか？ 

 
（９） その頃、ご両親はあなたにどのような教育をされましたか？ 

 
（１０）あなたが、中学校時代に一番記憶に残っていることは何ですか？ 
 
 
８．高校時代 
 
（１） なぜこの学校を選びましたか？ 
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（２） 高校へ入学した頃、どのような思い出がありますか？ 
 
（３） 勉強のなかでどんな学科が得意でしたか？ 
 
（４） あなたが影響を受けた先生はいましたか？ 
 
（５） どんなクラブ活動をしていましたか？ 
 
（６） 仲が良くなった友達はどのような人でしたか？ 
 
（７） 好きになった人はいましたか？ 
 
（８） 当時、どんなことに関心がありましたか？ 

 
（９） 当時、どんなことが流行していましたか？ 

 
（１０） 進路についてどのような思い出がありますか？ 
 
（１１） その頃、ご両親はあなたにどんなことをお話しされていましたか？ 
 
（１２） あなたが、高校時代に一番記憶に残っていることは何ですか？ 
 
 
９．大学・大学院時代 
 
（１） なぜこの学校を選びましたか？ 
 
（２） 大学へ入学した頃、どんな思い出がありますか？ 
 
（３） どんな学部ですか？ 
 
（４） ひとり暮らしをされていましたか？ 
 
（５） あなたが影響を受けた教授はいましたか？ 
 
（６） どんなクラブ、またサークルに入っていましたか？ 
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（７） 仲が良くなった友達はどのような人でしたか？ 
 
（８） 好きになった人はいましたか？ 
 
（９） 当時、どんなことに関心がありましたか？ 
 
（１０） 当時、どんなことが流行していましたか？ 
 
（１１） アルバイトをしていましたか？ どんなアルバイトでしたか？ 
 
（１２） 進路を決めるとき、どんなことを考えましたか？ 
 
（１３） その頃、ご両親はあなたにどんなことをお話しされていましたか？ 
 
（１４） あなたが、大学時代に一番記憶に残っていることは何ですか？ 
 
 
１０．青年時代 
 
（１） あなたが社会人になられた頃は、どんな時代でしたか？ 
 
（２） どんな理由で、どんな会社に就職されましたか？ 
 
（３） どんなお仕事ですか？ 
 
（４） 青年時代に抱いていた夢や希望はありましたか？ 
 
（５） 人生に大きな影響を与えた経営者や上司はいましたか？ 
 
（６） あなたが特に打ち込んでいた仕事は何ですか？ 
 
（７） あなたが、青年時代に一番記憶に残っていることは何ですか？ 
 
 
１１．結婚 
 
（１） 奥様、或いは旦那様との出会いは、どんなふうでしたか？ 
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（２） お見合いですか？ 恋愛ですか？ 
 
（３） 恋愛時代の思い出は、どんなことがありますか？ 
 
（４） どんな形でプロポーズされましたか？ 
 
（５） 結婚式はどんな様子でしたか？ 
 
（６） 結婚式のスピーチで印象に残っている言葉はありますか？ 
 
（７） 結婚するときご両親とどんな言葉を交わされましたか？ 
 
（８） 結婚して、どんなところに住まわれましたか？ 
 
（９） 新婚旅行はどんなところに行かれましたか？ 
 
（１０） 当時の家庭生活はどのようなものでしたか？ 
 
 
１２．子供や孫 
 
（１） お子さんが誕生されたときどう思われましたか？ 
 
（２） お子さんにはどんな人になってほしいと望まれましたか？ 
 
（３） お子さんに対する教育方針はどんなものでしたか？ 
 
（４） お子さんにとってあなたの存在とは何ですか？ 
 
（５） お子さんの進路についてどう考えましたか？ 
 
（６） お子さんの結婚についてどう考えましたか？ 
 
（７） 今後、お子さんやお孫さんに望むことは何ですか？ 
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１３．社会人として 
 
（１） あなたが社会に出てもっとも頑張ったこととは何ですか？ 
 
（２） あなたの上司、或いは部下との関係はどうでしたか？ 
 
（３） 組織の一員として苦労したことは何ですか？ 
 
（４） 組織の一員としての信念は何ですか？ 
 
（５） あなたが所属していた組織に対する思いとは何ですか？ 
 
（６） 社会人としてどのような回想がありますか？ 
 
 
１４．事業家、商売人として 
 
（１） いつ、どこで、どのようにして事業（商売）を始められましたか？ 
 
（２） 協力して頂けた人はいましたか？ 
 
（３） 創業時のエピソードはありますか？ 
 
（４） 業績向上のためにどんなことをされましたか？ 
 
（５） もっとも苦労されたことは何ですか？ 
 
（６） 事業上の哲学や理念はどのようなものですか？ 
 
（７） あなたの会社やお店の特徴は何ですか？ 
 
（８） 今後の事業（商売）について、どのように考えていますか？ 
 
 
１５．主婦として 
 
（１） 主婦として、あなたは旦那様をどのように支えてきましたか？ 
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（２） 生活の中で、もっとも苦労したことは何ですか？ 
 
（３） お子さんの教育はどのような考え方で進められましたか？ 
 
（４） 今、旦那様に言いたいことはありますか？ 
 
 
１６．壮年時代 
 
（１） あなたは家庭にどんな影響を与えていたとお考えですか？ 
 
（２） あなたの人生設計とはどのようなものでしたか？ 
 
（３） 途中で人生設計の変更がありましたか？ 
 
（４） あなたの生活信条や信念とはどのようなものですか。 
 
（５） 大きな病気をされたことがありますか？ 
 
（６） 逆境期の体験や失敗はありますか？それをどのように克服されました

か？ 
 
（７） 奥様や旦那様にたいしてどんな気持ちをお持ちでしたか？ 
 
（８） 親しくされていたご友人に対してどんな気持ちをお持ちでしたか？ 
 
（９） どのような趣味や特技をお持ちでしたか？ 
 
（１０） 旅行はよく行かれましたか？ 
 
（１１） ご両親とはどのような会話を交わされていましたか？ 
 
（１２） お子さんたちとはどのような会話を交わされていましたか？ 
  
 
１７．老年時代 
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（１） 人生を振り返ってあなたの誇りとは何ですか？ 
 
（２） 人生を振り返って心残りや後悔はありますか？ 
 
（３） 今後、どのように余生を過ごしたいと思いますか？ 
 
（４） これから日本がどんな国、社会になってほしいと願いますか？ 
 
（５） これからこの日本で生きていく人たちに残したい言葉はありますか？ 
 
 
１８．子や孫へ、まだ見ぬ子孫へ 
 
（１） 奥様、或いは旦那様に言っておきたいことがありますか？ 
 
（２） 子供や孫に言っておきたいこと、或いは託したいことがありますか？ 
 
（３） まだ見ぬ子孫に残したい言葉はありますか？ 
 
 
１９．戦争時代 
 
（１） あなたが体験された戦争についてどんな思いを持っていますか？ 
 
（２） あなたはどのような形で戦争と関わりを持ちましたか？（徴兵や徴用な

ど） 
 
（３） 戦時中、あなたはどこにおられましたか？ 
 
（４） 戦時中、どんな苦労がありましたか？ 
 
（５） 戦争について後世の人たちに残したい言葉はありますか？ 
 
 
■当時の時代背景【当社で調べるもの】 
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① 国際情勢、 
② 国内の政情や経済、 
③ 重大事件、 
④ 文化、 
⑤ 芸術、 
⑥ スポーツなど 

 
 
 
 
■送り先 
  
〒520-1635 滋賀県高島市今津町大供 267－1 
       株式会社グリーンヘルス 
 
☎   ０７４０－２２－００５６ 
ＦＡＸ ０７４０－２２－００５７ 
E-mail   kang@green-health.jp 
 

mailto:kang@green-health.jp

